ATIVIDADES EXTRACLASSE CMF - 2025

TREINAMENTO DE EQUIPES DESPORTIVAS

Equipe:
o o Equipe: 14h00 as 14h00 as
| do 6 Prof Estadio Gen 16h00 Pre- 16h00 Pré- 07h30
Atletismo Ano ao . Eudoro . . . as
39 Ano AMERICO Corréa equipe: 14h00 as equipe: 09h00
16h30 14h00 as
16h30
do 6° o 14h00
Prof Ginasio Cel 14h00 as \ 14h00 as \
Brulie An0ao o AMMON  Cavalcanti  17h00 - iitDes 15wl - 15h40 5
3° Ano 17h00
do6®  \raj VITOR 14h00 as
Esgrima Aono ao MOURA Dojo 14h00 as 16h00 16h00
3° Ano
do 6 Cel R/1 Estadio Gen 15h00 s 15‘1100
Futebol Ano no RONALD Eudoro 16h30 as
3° Ano Corréa 16h30
Futsal :50630 Prof Ginasio Cel 18h00 as 18;1800 14;00
masculino 3° Ano RAPHAEL Cavalcanti 20h00 20h00 16100
Futsal feminino :50630 e Gt Col iz Des 13;1540 16;1500
3° Ano AYRTON Cavalcanti 16h40 16h40 18h00
Prof*
do 6° Complexo \ 10h00
Handebol Ano ao Ipfigggg)g Desportivo 15h40 as 17h40 1?}71?123 ¥ as
3° Ano Cavalcanti 13h00

LEAO



» do6® " \aj VITOR 13030
Hipismo Ano no MOURA RPMon as
3° Ano 17h30
do 6° 08h00
Prof* . 14h00 as
Judo Ano so Dojo 14h00 as 15h30 as
3° Ano FERNANDES 15h30 10h00
Prof Pré-equipe (8° ¢
do. 6° Parque 9° Anos): 14h45
~ EDUARDO . N
Natagao Ano ao Aquatico as 15h30
o Prof DANIEL ) \
3° Ano GOIS Prof Barros Equipe: 14h45 as
16h00
do 6° Maj SOUZA Gen Eudoro N 15h00 \
Orientacao Ano ao SILVA Corréa Areas 1?2?8 (;1 S 15h00 as 16h30 as 1?2?12 (:):1 s
3° Ano ST COSTA de 16h30
Pentatlo do & Maj VITOR Dojo Areas 14h00 as
Moderno  4M03°  NioURA do CMF 14h00 as 15h30 15h30
3° Ano
Treinamento o 1 ..
Fisico para do 6 Maj SOUZA Estadio Gen At1v1dade‘ a ser
Ano ao Eudoro 16h30 desenvolvida no
Escolas o SILVA N o
3° Ano Corréa 2° Semestre

Militares



