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MINISTERIO DA DEFESA
’ EXERCITO BRASILEIRO
COLEGIO MILITAR DE FORTALEZA

(Es M do Cears / 1889)
CASA DE EUDORO CORREA

/ COMUNICADO Nr 001/SEF — HORARIOS DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS EM 2024

Fortaleza-CE, 30 de janeiro de 2024.
Senhores Pais e Responsaveis,

1. O Colégio Militar de Fortaleza (CMF), além da preocupag@o com o desenvolvimento do discente no
dominio cognitivo, incentiva a pratica de atividades esportivas visando a0 desenvolvimento dos aspectos
psicomotor e afetivo.

2. Durante o ano de 2023, o CMF participou de diversos torneios e campeonatos, conquistando premiagdes
de destaque regional, estadual e nacional, em todas as modalidades esportivas.

3. Para 0 ano de 2024, as atividades das modalidades serdo realizadas em dois grupamentos, divididos por
faixas etrias: um grupamento da faixa etéria de 12 a 14 anos completos e outro grupamento da faixa etaria de
15 a 17 anos completos.

4. O grupamento da faixa etdria de 12 a 14 anos completos substituird a ja conhecida “escolinha”. Essa faixa
etdria serd composta pelos alunos interessados na iniciagdo esportiva e aqueles identificados pelos professores
de Educacgo Fisica como potenciais atletas. Durante o desenvolvimento dos treinamentos, serao montadas as
equipes que representardo o CMF.

5. O grupamento da faixa etéria de 15 a 17 anos completos € o grupamento mais tradicional dos atletas do
Colégio, que participam das principais competigGes esportivas, dentre elas os Jogos da Amizade e os Jogos da
Juventude.

6. Os alunos interessados em participar das modalidades deverdio apanhar o formulério para autorizagdo de
pratica desportiva diretamente na sala dos professores da Sec@o de Educagdo Fisica (SEF), leva-lo para casa
afim de ser para o preenchido pelo responsével, e entregi-lo na sala dos professores da SEF, a partir do dia 5 de
fevereiro de 2024 (seeunda-feira), com o prazo de entrega até o dia 23 de fevereiro de 2024 ( sexta-feira).

7. As inscri¢des para as equipes de 12 a 14 anos seguird a mesma sistematica da antiga “escolinha”, com
vagas limitadas de 30 (trinta) alunos por modalidade, a partir do dia 5 de fevereiro de 2024, com a entrega da
autorizacdo dos pais, FISICAMENTE, na Secio de Educagéo Fisica.

8. O inicio das atividades esportivas em 2024 ser4 no dia 26 de fevereiro (segunda-feira).

EQUIPES DESPORTIVAS DIAS DA SEMANA
Modalidade Treinador Equipe Segunda Terca Quarta Quinta
o - de 12 a 14 anos 14:00h as 14:00h as
Xadrez 1° Ten Hélio 3614 o 1 arus 16:30h - 16:30h -
13:00h as 13:00h as
Puteal Prof Raphael | 9¢ 12214108 | 14.00p _ 14:00h
W Prof Clineu [ /<17 14:10h as 14:10h as )
€1>allanos | 1s:10n 15:10h
15:20h as 15:20h as
e | Profmaneide | %1221HEO° | 1690m ] 16:20h ]
et Prof Jodo Ledo de 15a 17 ano 16:30h as 16:30h as
NS | 17:40n 17:40h
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EQUIPES DESPORTIVAS DIAS DA SEMANA
Modalidade Treinador Equipe Segunda Terca Quarta Quinta
e T2 4 amos 13:00h as 13:00h as
Basquete Prof Rammon - M - $4i00b
q o bt [ Tremaes 14:10h as 14:10h as
15:30h 15:30h
S 5B 15:40h as 15:40h as
&% 77 anos - 16:40h - 16:40h
o oo 16:40h as 16:40h as
Volei Cfg de‘{g’e“’ 8% 9 angs ) 17:40h - 17:40h
© ~Tercas e quintas: 16:40h as 17:40h
Equipe - Sexta-feira, sdbado e domingo: hordrio a ser
informado oportunamente.
15:00h as 15:00h as
ie [ow 14-anos 16:00h 16:00h
Futebol Cel Ronald - : - =
de 1% 4 17 anc 16:10h as 16:10h as
17:30h 17:30h
15:00h as 15:00h as
Atletiomo | Prof Américo | 9¢ 122 14anos ) 16:10h _ 16:10h
Prof Joaquim e 18 (T anae 15:00h as 15:00h as
17:40h 17:40h
de 12 a 14 anos 14:00h as 14:00h as
Judd Prof Fernandes - 15:00h. - 15:00h‘
A 168 17 ses 15:00h as 15:00h as
16:00h 16:00h
' | de12a 14 anos 14:45h as 14:45h as 14:45h as | 14:45h as
Natagio Prof Daniel Gois 15:30h 15:30h 15:30h 15:30h
Prof Eduardo de 15 2 17 anos 14:45h as 14:45h as 14:45h as | 14:45h as
16:00h 16:00h 16:00h 16:00h
_ ‘ de 12 a 14 anos 15:20h as 15:20h as
Oiéritigho Maj Souza Silva ) 16:20h i 16:20h
ST Costa 86 158 17808 16:30h as 16:30h as
17:40h 17:40h
Condicionamento 5 15:10h as 15:10h as 15:10h as | 15:10h as
Fisico I"Ten Ayrton | de15al7anos | g5 16:30h 16:30h | 16:30h
.. A de 12 a 14 anos 14:00h as
Hipismo Maj Vitor Moura de 152 17 anos - - 17-00h -
Pentatlo N Viror Mouta de 12 a 14 anos 15:10h as 15:10h as 15:10h as | 15:10h as
Moderno de 15 a 17 anos 16:30h 16:30h 16:30h 16:30h

11. Por fim, informo que, no decorrer de 2024, poderfio ocorrer alteracdes nos dias e horarios das
. . ~ . i I
modalidades, as quais serdo avisadas preyiamente. , ,

— —_— \J
IXGODE SOYZA SILVA — Maj Cav
Chefe da Secdo\dé Educacéo Fisica do CMF




